Taurene notiks biodejas nodarbibas



Biodejas
nodarbibas

20 NODARBIBU CIKLS TAURENE BIODEJU
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Pirma tikSanas otrdien 6. novembri

ESF Projekta “Veselibas veicinasanas pasakumi Vecpiebalgas novada” (Nr.
9.2.4.2/16/1/104) ietvaros ari sogad no novembra lidz martam katru nedélu notiks



biodejas* nodarbibas. Tas vadis diplomeéeta pasniedzéja, Latvijas Biodanza skolotaju
asociacijas biedre Anita Capkovska. Sogad biodejas nodarbibu norises vieta
ir Taurene. Pirma nodarbiba paredzéta jau 6. novembri plkst. 17:30 Taurenes kultlras
nama. Planots, ka ari turpmak biodejas (biodanza) cikla nodarbibas notiks otrdienas
(par pienemamako satiksanas laiku dalibnieki vienosies pirmaja nodarbiba).

Nodarbibas aicinati piedalities visi - gan dalibnieces, kuram jau iepriekSéja sezona
biodeja bija kluvusi par ikdienas sastavdalu, gan dalibnieki, kam satikSanas brinuma,
viegluma, radoSuma, maiguma, milestibas un spéka izdejoSana bus jaunums.

Nodarbiba ilgst aptuveni 2 stundas, nepiecieSams apgéerbs, kura brivi kustéties,
neslidigas zekes vai dejosanas Cibas (“CeSkas”), dzeramais udens.

Lagums nenoticet socialo tiklu sniegtajai informacijai, kas ne vienmér ir patiesa,
bet atnakt uz pirmajam nodarbibam un saprast, vai biodeja ir veids ka komunicét ar
sevi, otru un grupu, ka savienoties ar dzivesprieku un energiju, lai vieglak tiktu gala ar
ikdienas stresu un paaugstinat dzives kvalitates raditajus.

Ja ikdiena esi dzivojis trauksme, stresa un problémas, caur biodeju ir iespéja atgriezties
reiz zaudetaja labsajutas un laimes stavokli, kas mums katram no dabas ir dots,

* Viena no pédéja laika popularam paspilnveides metodém ir biodanza jeb latviesu
valoda - biodeja, kas tulkojuma nozime - dzives deja. Ta ir zinatniski pieradita
veselibas un personibas attistibas metode, kuru 20. gadsimta se$desmitajos gados Cilé
izveidoja spilgta personiba - antropologs, psihoterapeits un makslinieks Rolando Toro.

Daiga Satrovska, Vecpiebalgas novada pasvaldibas projektu vaditaja.
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