
Sportiskas aktivitātes skolu brīvlaikā

Vecpiebalgas  vidusskolas  sporta  zālē  norisināsies  sporta  nodarbības  skolēniem ar
dažādiem fiziskās sagatavotības līmeņiem. Ieteicamais skolēna vecums 8-11 gadi.

Nodarbības vadīs trenere Aija Praulīte. Nodarbības notiks 3.janvārī plkst.10.30-11.30 un
5.janvārī plkst.11.30-12.30.

Tās  notiks  projekta  darbības  "Veselības  veicināšana un  slimību  profilakses  pasākumi"
gaitā.


