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Nékena muiza, Taurené

Informacija un pieteikSanas 28861524

Sakot ar 8. septembri Taurenes Kultiras nama saksies bezmaksas vingrosanas
nodarbibas "Vingro ar prieku!".



Nodarbibas notiks pirmdienas no plkst. 17.30 lidz 18.30 un tresdienas no plkst. 18.00
lidz 19.00.

Projekta ietvaros tiks organizétas 25 praktiskas nodarbibas, kas veicina sabiedribas
paradumu veidoSanu veseligam dzivesveidam, tostarp vingroSanu visparéjai organisma
stiprinasanai.

Veselibas vingroSanas nodarbibas var piedalities ikviens interesents. Tas bus
pieejamas bez maksas.

Nodarbibas vadis sertificétas fizioterapeites.

No 2025. gada aprila lidz 2029. gada decembrim Cesu novada
pasvaldiba isteno projektu Nr. 4.1.2.2/1/24/1/027 “Veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu istenoSana vietéjai
sabiedribai Cesu novada”. Kopejas projekta izmaksas ir 321 893,00
EUR, no kuram 273 609,05 EUR ir Eiropas Sociala fonda Plus
lidzfinanséjums un Valsts budzeta finanséjums 48 283,95 EUR.

Projekta merkis ir uzlabot vietéjas sabiedribas veselibas limeni, veicinot
veseligu dzivesveidu un nodrosinot piekluvi slimibu profilakses
pasakumiem, ietverot sabiedribas izglitosanu par veseligu uzturu, ka
ari preventivam darbibam, lai samazinatu slimibu riskus.
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