Aicinam izmantot bezmaksas konsultacijas bernu
un gimenes emocionalas veselibas uzlabosanai
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SARUNAI

Tava un apkartéjo uzvediba ‘
liek jaties Tev nesaprastam
vai bezspécigam? VienaudZu
spiediens un konflikti rada
trauksmi? Vélies samazinat
viedieri¢u lietosanu vai .
atmest kaitigus ieradumus?
Més esam 3eit, lai uzklausitu

un palidzétu rast risinajumus!

Bezmaksas

un anonims
atbalsts bérniem,
pusaudziem un

vecakiem 80006008

Zvani
specialistiem
pirmdienas

=1 Noskens 17:00-20:00

A QR kodu
d un uzzini
vairak!

Bérnu aizsardzibas centrs kopa ar Bérnu un pusaudzu resursu centru aicina bérnus,
pusaudzus un vecakus uz bezmaksas un anonimam konsultacijam. Tajas var parrunat




dazadas situacijas - uzvedibas gruatibas, stridus, atkaribu riskus, parmérigu ekrana
laiku, trauksmi vai citus bérnu un jaunieSu izaicinajumus.

Sarunas notiek katru pirmdienu no plkst. 17.00 lidz plkst. 20.00 pa talruni 80006008
vai interneta www.drosmigssarunai.lv. Maija un septembri konsultacijas pieejamas
no plkst. 16.00 lidz plkst. 20.00.

lepriekSéjs pieraksts nav nepiecieSams.

Katra meéenesi specialisti TpaSi pievérSas vienai témai. Augusta tema ir
"Paskaitejums" - specialisti konsulté un runa par to, ka atpazit, ka bérns sev dara

pari, un ka palidzét vinam tikt gala ar gratiem briziem.

Bezmaksas konsultacijas sniedz pieredzéjusi psihologi un citi specialisti, kuri ikdiena
strada ar bérniem un jaunieSiem. Tas ir anonimas, drosas un bez nosodijuma.

Pilnu grafiku un témas atradisiet www.drosmigssarunai.lv.
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