Cesu novada emocionalo labsajutu uzlabo
muzejos

Astonu nedélu garuma 16 Césu novada iedzivotajiem bija iespeja apmeklét vairakus
muzejus novada, lidzdarboties tur piedavatajas rado$ajas darbnicas. Sos cilvékus uz
kultiras iestadém ipasi nosutija programmas "Nosutijums uz muzeju" ietvaros, lai sadi
vini varétu uzlabot savu emocionalo labbutibu.

Daudzviet Eiropa veikti pétijumi, atklajot, cik kulttrai ir liela nozime ietekméjot cilvéku
veselibu un labsajutu. Tapéc Césu novada esoSie muzeji kopa ar partneriem citviet
Ziemeleiropa pienéma izaicinajumu, sniedzot iespéju cilvekiem atguties pec kada
traumatiska briza dzive, stiprinat paSapzinu vai izrauties no pelékas ikdienas.
"Veselibas darbinieki, socialie darbinieki vai Nodarbinatibas valsts agentlras darbinieki
var nosutit savus klientus uz tadu Ipasu kulttras aktivitasu programmu, kas ilgst
astonas vai vairak nedélas, kuras laika cilveki var atgut motivaciju, uzlabot savu
passajutu," saka projekta "Nosutijums uz kultlras aktivitatém" vaditaja Césu novada
Inga Surgunte.

Paslaik ir noslédzies programmas pirmais cikls, kura laika dalibnieki apmekléja radosas
aktivitates Araizu ezerpill, C&su muzeja, Karla Skalbes "Saulrietos" un Eduarda
Veidenbauma "Kalacos". "Ar katru reizi cilvéki aizvien vairak atveras, tas aktivitates
bija interesantas, ko muzeji piedavaja. Spéléjam teatri, iestudejam "KakiSa
dzirnavinas", gajam senaja skola un macijamies rakstit ar spalvu, kulam svietu,
dziedajam, pat komponéjam dziesmas," saka projekta "Nosutijums uz kultUras
aktivitatém" kultiras mediatore Baiba Roze.



Programma iesaistitie laudis ir |oti atsSkirigi, tapéc par piedzivoto katram savas
pardomas. Asnate Liga Zépere ierikojusi atminu kladi, kura apkopoti muzeja darbinieku
ieraksti no katras apmeklétas vietas. "Daudzi pasakumi muzejos uzmundrinaja kaut ko
jaunu veidot. Pieméram, Araiu arheologiskaja muzeja veidot puzurus un vainadzinus,
ko iesaku, rakstit dzejolus, kas impulss no "Saulrietu" apmeklejuma."

Savukart Péteris Daniels no Ligatnes senioru majas norada, ka piedzivotais |avis atkal
atgriezties vietas, kas jauniba vinam bijusas nozimigas. "Dzivé tu paskrien garam,
brauc ar masinu, redzi, ka tur ir zime "Muzejs". Pasaulé Sur tur esmu bijis pa lieliem
muzejiem, bet nekad nav ienacis prata, ka mums te Latvija ir tik jauki."

Tikmér programma iesaistitie muzeju laudis norada, ka satikSanas ar Siem cilvékiem,
kuri citkart uz muzeju neatnaktu, ir krietns izaicinajums ikvienam. DrabeSu muizas
Amatu majas vaditaja Inese Roze: "Tas bija ka léciens auksta udeni, nekas tads nav
redzéts, nekas tads nav bijis."

Karla Skalbes memoriala muzeja "Saulrieti" specialiste llona Muizniece: "Lidz Sim es pat
nezinaju, ka cilvékiem spéj but tik grati, nerunajot par veciem, kas ir ratinkrésla, bet ari
par jauniem cilvekiem, kuri nevar atrast sevi - gan meklejot darbu, gan vispar."

Nakamaja gada notiks vel divi programmas posmi. Tajos bus iespéjams ari
pasnosutijums, pamatojoties uz cilvéka pasa izjustu nepiecieSamibu gut emocionalu
atbalstu. "Ceram, ka ar laiku novada ari citas kulttras institlcijas var pievienoties, jo
redzam, ka netikai dalibniekiem ta ir vértiga pieredze, bet ari pasam kultlras
institlcijam," saka projekta "Nosutijums uz kulturas aktivitatém" vaditaja Césu novada
Inga Surgunte.

Komandas lielais mérkis, ka ar laiku si varétu k|Gt par pastavigu programmu ka novada
iedzivotajiem ne-mediciniska veida uzlabot psihologisko labsajatu.
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