Leptospiroze: riski un profilakses ieteikumi no
SPKC

Leptospiroze ir smaga akuta infekcijas slimiba, ko parnésa dazadi dzivnieki, 1pasi
pelveidigie grauzéji, bet var bat ari lauksaimniecibas dzivnieki, suni un kaki. Cilveki
visbiezak inficéjas, nonakot saskaré ar dzivnieku piesarnotu tdeni, mitru augsni vai
dzivnieku izdalijumiem.

Leptospirozes izraisitajs ir baktérijas leptospiras, kas aréja vidé var saglabaties
nedélam vai pat méneSiem, 1pasi mitra un vésa vidé, tacu tas ir jutigas pret izzuSanu
un augstu temperaturu. Inficétie dzivnieki izdala leptospiras ar urinu. Uznemigi ir visi
siltasinu dzivnieki, kas nozimé, ka infekcijas izraisitaji plasi cirkulé daba. Cilvéka



organisma leptospiras var ieklut caur acu, deguna un mutes glotadu, ka ari caur sikiem
adas bojajumiem, kontaktéjoties ar grauzéju un citu dzivnieku, ieskaitot majdzivnieku
piesarnoto vidi:

* udeni,
* augsni, priekSmetiem u.c.

Simptomi

Slimibas pazimes parasti paradas 2-20 dienas péc inficéSanas. Biezak novérojami
gripai lidzigi simptomi - paaugstinata temperatura, drudzis, drebuli, galvassapes,
muskulu sapes, nelabums, vemsSana, apetites zudums, apsartusas acis un nespeks.
Smagakos gadijumos iespejamas komplikacijas - meningits, asinsizpludumi, dzelte,
nieru un aknu bojajumi, hemolitiska anemija vai apzinas traucéjumi.

Inficesanas:

* [] saskaroties ar mitru augsni, augiem vai citiem objektiem, kas piesarnoti ar
inficetu dzivnieku urinu;

* [] tirot vai uzturot vietas, kur uzturas grauzéji;

* [] aprupéjot majdzivniekus vai stradajot ar majlopiem, 1pasi, ja ir siki adas
bojajumi;

« [] retak - peldoties vai brienot pa piesarnotu udeni.

Risks inficéties ar leptospirozi palielinas aukstaja gada laika, dazadiem grauzéjiem
migréjot cilveku majoklos un lauksaimniecibas telpas.

Profilakse

Lai novérstu inficésanas ar leptospirozi Centra specialisti aicina ievérot Sadus
profilakses pasakumus:

* lietot cimdus, zabakus un aizsargapgérbu, veicot darza, lauku vai dzivnieku
aprupes darbus, ka ari citus darbus vidé, kas potenciali piesarnota ar grauzéjiem
(piem., teritorijas labiekartoSanas un kanalizacijas sistemu remontdarbi);

* péec saskares ar dzivniekiem, mitru augsni un dzivnieku potenciali piesarnotiem
priekSmetiem ripigi mazgat rokas ar ziepém un udeni;

uzturet kartiba pagalmu, saimniecibas teritoriju un telpas, t. sk. pagrabtelpas;

aiztaisit caurumus un spraugas, caur kuram grauzeji var ieklut ekas vai telpas;

nepielaut atkritumu uzkrasanos pagrabos, kapnutelpas, konteineru laukumos;

atkritumu konteinerus turét aizvertus un regulari iztuksot tos;



 neatstat partiku pieejamu arpus telpam;

« padarit partikas atliekas nepieejamas grauzejiem;

» noverst grauzeju piekluvi partikai un dzivnieku baribai;

* regulari veikt grauzéju kontroli dzivesvieta un tas apkartne;

« zinot objekta apsaimniekotajam par grauzéju klatbutni;

« izmantot tikai atlautus un drosus deratizacijas lidzeklus;

e izvairities no tieSa kontakta ar dzivnieku urinu;

* nelietojiet uztura termiski neapstradatu partiku, ja ir aizdomas, ka ta ir grauzeju
piesarnota;

 nedzert nevaritu tdeni no dabigam udenstilpném;

* jeverot piesardzibu ari aukstuma peldes, ja ir adas ievainojumi vai hobrazumi.

Ko darit, ja paradas simptomi?

Ja paradas leptospirozei raksturigas pazimes un ir bijusi saskare ar potenciali
piesarnotu vidi, dzivniekiem un dzivnieku piesarnoto vidi, nekavéjoties javérsas pie
arsta.

Slimiba ir smaga, bet arstéjama, ja ta tiek savlaicigi diagnosticéta.



