
Norit pieteikšanās bezmaksas apmācībām
tuvinieku aprūpei

Sociālās integrācijas valsts aģentūra (SIVA) aicina cilvēkus, kuri ikdienā bez atlīdzības
rūpējas par ģimenes locekli, draugu vai citu tuvinieku ar invaliditāti vai funkcionēšanas
traucējumiem,  pieteikties  bezmaksas apmācībām tuvinieku aprūpē.  Mācības  notiks
klātienē SIVA jaunajā Kompetenču attīstības centrā Slokas ielā  61,  Jūrmalā.  Pirmā
rudens mācību grupa sāksies jau pirmdien, 28. septembrī, tādēļ interesenti aicināti
pieteikties savlaicīgi. 

Rūpes par tuvinieku bieži nozīmē ik dienu risināt situācijas, kurām iepriekš neviens nav
īpaši gatavojis. Apmācību mērķis ir sniegt neformālajiem aprūpētājiem zināšanas un
praktiskas prasmes, kas ikdienas pienākumus palīdz veikt drošāk un pārliecinošāk.
Kompetenču attīstības centrā izveidots īpašs demonstrāciju dzīvoklis un sensorā istaba,
kur iegūtās zināšanas iespējams uzreiz izmēģināt praksē.

Šoruden iespējams pieteikties trim mācību moduļiem: 

no 28. septembra līdz 1. oktobrim – "Tiesības un pienākumi" (zināšanas par
aprūpējamā tiesībām, sociālajiem pakalpojumiem un interešu pārstāvību); 
no 19. līdz 22. oktobrim – "Sadzīve, vide un ergonomika" (vides riska faktoru
mazināšana un tehnisko palīglīdzekļu droša lietošana); 
no 26. līdz 29. oktobrim – "Saskarsme" (emocionālā atbalsta sniegšana,
uzvedības atpazīšana un komunikācija). 



Mācības  notiks  latviešu  valodā  .  Dalība  apmācībās,  ēdināšana  un  dzīvošana  SIVA
dienesta  viesnīcā  ir  bez  maksas.  Pēc  apmācību  pabeigšanas  dalībnieki  saņems
apliecību par neformālās izglītības programmas apguvi. 

Lai piedalītos apmācībās, interesentiem jāaizpilda pieteikuma anketa ŠEIT. Vietu skaits
grupās ir ierobežots. 

(Apmācības norisinās Eiropas Savienības Atveseļošanas un noturības mehānisma fonda
investīciju projektā "RAITI".) 
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