RSU noslégusi datu ievaksanas posmu Piebalgas
antropologiskaja ekspedicija

Rigas Stradina universitate (RSU) ir veiksmigi pabeigusi verieniga projekta "J.Primana
Latvijas iedzivotaju antropologiskas izpétes projekts. Piebalga" datu ievaksanas posmu,
kura laika RSU zinatnieki un studenti péetnieciba iesaistija teju 700 Piebalgas
iedzivotaju. ST ekspedicija ir viena no nozimigakajam Latvijas iedzivotaju
antropologiskas izpétes aktivitatém pedejo gadu laika, kas tapusi sadarbiba ar Césu
novada pasvaldibu un SIA "Roche Latvija".

Projektu, kura sagatavoSanas darbi sakas 2024.gada sakuma, aizsaka ar sadarbibas
memoranda parakstiSanu 14. februari starp RSU, Césu novada pasvaldibu un SIA
"Roche Latvija". Memorands paredz kopigu darbu Piebalgas regiona iedzivotaju
antropologiskas izpétes nodrosinasana. Vasaras menesos RSU Medicinas,
Zobarstniecibas un Veselibas un sporta zinatnu fakultasu 15 studentu komanda devas
uz Piebalgu, kur Vecpiebalga (22.-28.julija) un Jaunpiebalga (5.-11.augusta) veica
antropologisko ekspediciju. Atseviski méerijumi norisinajas ari Riga, 24.oktobri.

Ekspedicijas laika tika iesaistiti 690 dalibnieki, kuru vecums svarstijas no 1,5 lidz 99
gadiem. Visiem dalibniekiem tika veikta plasa izmekléjumu un aptaujas datu vaksanas



programma, ietverot 3D kermena skenéSanu, kermena svara un asinsspiediena
meérijumus, plausu vitalas kapacitates noteikSanu, digitalo fotografiju uznemsanu, ka
arl aptaujas anketu aizpildiSanu, kuras ietvéra jautajumus par dalibnieku veselibas
stavokli un saistibu ar Piebalgas regionu. Pec izvéles, pilngadigiem dalibniekiem tika
piedavata ari asins paraugu nodosana, lai piedalitos biologisko paraugu kolekcija, kas
laus veikt turpmakos genétiskos pétijumus, pieméram, analiz€jot garSas receptoru
genotipus un uztura paradumus.

Patlaban notiek ieguto datu digitalizacija un sakotnéja analize, kura iesaistiti ne tikai
RSU pétnieki, bet ari studenti. Izveidotas pétnieciskas komandas ir identificéjusas 16
dazadas pétniecibas ievirzes, kuru méerkis ir padzilinati izvértét Piebalgas regiona
iedzivotaju antropologiskos, veselibas un demografiskos datus. leguta informacija tiks
izmantota, lai izveidotu regiona socialo portretu, analizétu hronisko slimibu saistibu ar
kermena mérijumiem, ka ari izpétitu balsta un kustibu aparata funkcionalo stavokli,
sirds-asinsvadu un elposanas sistémas veselibu un kermena izmainas dzives laika.
Viena no projekta ietvertajam iniciativam bus antropometrisko datu salidzinasana ar
vésturiskajiem 1936.-1938. gada mérijumiem, lai apzinatu laika gaita notikusas
izmainas.

Pétijuma rezultati bus nozimigs ieguvums Piebalgas iedzivotajiem un vinu pécteciem,
sniedzot jaunas zinasanas par Piebalgas iedzivotaju veselibu un dzivesveidu. Pirmais
parskats par projekta rezultatiem tiks prezentéts Vecpiebalgas kultiras nama
14.decembri, kur vietéjie iedzivotaji un citi interesenti varés uzzinat plasak par
legUtajiem datiem un to nozimi.

Péc veiksmigas pieredzes Piebalga RSU plano projekta turpinajumu, paplasinot
antropologiskas izpétes apjomu uz citiem Latvijas regioniem, kas 20.gadsimta
30.gados jau tika ieklauti lTdzigas ekspedicijas. ST datu baze, kas nesen digitalizéta, bas
vertigs resurss RSU pétniekiem un laus analizét iedzivotaju antropologiskas ipatnibas
Zemgale, Vidzemes jurmala un Kurzemg, tadéjadi veicinot plasaku Latvijas iedzivotaju
antropologisko portretu veidosanu.

RSU Saja vérienigaja pétijuma turpina virzibu uz ilgtermina, inovacijas balstitu
pétniecibu, kas apliecina apnemsanos stiprinat veselibas zinatnu jomu un paplasinat
iesaisti iedzivotaju veselibas profilakses veidoSana.
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