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ESI AKTIVS 2024

No 18.marta lidz 18.aprilim

Veic artelpu sporta aktivitates vismaz 1000
mindsu apjoma un piedalies parsteigumu balvu izlozé!

% Lai piedalitos, izveido profilu viedtelefona lietotné
L._l Strava un piesakies Vecpiebalgas apvienibas izaicinajuma.

Papildu informacija, rakstot toms.praulitis@cesunovads.lv
vai zvanot uz talruni 28204453,

Organizé:
Vecpiebalgas apvienibas
parvalde

No 2024.gada 18.marta lidz 2024.gada 18.aprilim norisinasies Vecpiebalgas apvienibas
sportiskais izaicinajums "Esi aktivs".



Dalibnieku uzdevums ir no 18.marta lidz 18.aprilim veikt artelpu sporta aktivitates
vismaz 1000 minusSu apjoma. Veicot aktivitates katru dienu, tas ir aptuveni 33 minutes
diena.

Ka piedalities:

* lzveido profilu viedtelefona lietotné Strava.

« Atrodi Strava lietotnes profilu - Vecpiebalgas apvieniba
(strava.app.link/M79v4wpqSHb) un spied sekot (follow )

» Strava profila Vecpiebalgas Apvieniba sekotaji sanems pazinojumu,
uzaicinajumu piedalities izaicinajuma (challenge), kas jaakcepté uzspiezot
- pievienoties (join).

* Fiziskas aktivitates registre Strava lietotne. Sakot sporta aktivitati spied uz
ierkastit (record), izvélies sporta veidu un spied - sakt (start). Beidzot
aktivitati, spied apturet (stop) un pabeigt (finish).

Noteikumi:

1. Registrét var:

« artelpu sporta aktivitates;
« sporta aktivitates, kuras veicot tiek veikta distance, celS (ieslédz GPS);

- sporta aktivitates, kuru veikSana izmantots tikai dalibnieka kermena spéks un
energija.

2. Par tiSu negodpratigu aktivitasu registrésanu, dalibnieks var tikt atskaitits no
dalibnieku saraksta.
Merkis: lesaistit iedzivotajus regularas fiziskas sporta aktivitatés.

Apbalvosana: Dalibnieki, kuri summa veikuSi 1000 minutes vai vairak sporta
aktivitasu, piedalas parsteiguma balvu izlozé.

Papildu informacija, rakstot toms.praulitis@cesunovads.lv vai zvanot uz talruni
28204453.

Organize: Vecpiebalgas apvienibas parvalde.
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