Piedalies sportiska izaicinajuma "Esi aktivs"



~ NO 0. FEBRUARA LIDZ 10. MARTAM
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REGISTREJIES PLATFORMA SAVIENO ESI AKTIVS UN
“DISTANTRACE.COM" "DISTANTRACE.COM" AR NEAIZMIRSTI IESLEGT
UN PIESAKIES KADU NO SPORTA SEVIS IZVELETO SPORTA
el hsinis ACIA i APLIKACIJU, KURA
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VIEDIERICE. KRASIES MINUTES!

SAKRAJ 930 MINUTES UN LAIME NODERIGAS BALVAS!
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No 10. februari lidz 10.martam norisinasies Vecpiebalgas apvienibas sportiskais
izaicinajums "Esi aktivs".



Dalibnieku uzdevums ir no 2023. gada 10. februara lidz 2023. gada 10. martam sakrat
930 minutes dazadas sportiskas aktivitatés. Sportojot katru dienu, tas ir aptuveni 30
minutes diena.

Dalibnieks var iet, skriet, slépot, skritulot, nujot, izmatot artelpu vai iekstelpu
trenazierus, braukt ar riteni, nodarboties ar aerobiku vai dejoSanu u.c.

Lai piedalitos aktivitaté:

* Jaregistréjas platforma "distantrace.com" un japiesakas Vecpiebalgas
apvienibas izaicinajuma "Esi aktivs".

« Jasavieno Si platforma ar kadu no sporta lietotném, kuras iesp&jams
izmantot telefona vai viedpulkstent: Garmin, Polar, Suunto, Fitbit, Under
Armour (MapMyWalk, MapMyRun, MapMyRide).

* Veicot sportisko aktivitati, ta jaieraksta izmantojot pieslegto sporta
lietotni.

Paveicot distanci vai aktivitati, rezultats automatiski augsupieladésies distantrace.com.
Obligats nosacijums, lai aktivitate tiktu ieskaitita - tai jailgst vismaz 30 minutes.

Noslédzoties izaicinajumam, tie, kuri bus sakrajusi 930 minutes, piedalisies balvu
izloze.

Galveno balvu tiks izlozés starp visiem dalibniekiem.

Veicinasanas balvas izlozés vecuma grupas:

¢ 13-19;
« 20-35;
« 35-50;
* 50+.

Vecpiebalgas apvienibas izaicinajuma "Esi aktivs" mérkis ir iesaistit Césu novada
iedzivotajus piedalities lietderiga laika pavadisana, ka ari fiziskas formas un labsajutas
uzlaboSana caur sportiskam aktivitatem.

Sportisko apnemsanos "Esi aktivs" organizé Vecpiebalgas apvienibas Jaunatnes lietu
nodala sadarbiba ar SIA "Distant Race Management". Registréjoties izaicinajumam,
dalibnieks apliecina, ka neiebilst personas datu apstradei noluka istenot un popularizet
pasakumu un informet sabiedribu par rezultatiem.



